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Electromagnetic waves - electromagnetic field disturbances
propagating in a material medium or in a vacuum, caused by
changes in the distribution of electric charges (e.g. radio waves,
light waves). Electromagnetic waves travel at the speed of light
(the speed at which photons travel - approx. 299 793 km / s) and
depending on the wavelength they manifest themselves (from
the longest to the shortest): radio waves, microwaves, infrared,
visible light, ultraviolet, X rays, gamma rays.

Now, I will briefly describe each type of these waves:
LENGTH AND FREQUENCY

OF ELECTROMAGNETIC WAVES NAME OF THE WAVE
LENGTH [m] FREQUENCY [Hz]

radio, long 1000 - 15000 104 - 105

radio, medium 100 - 1000 105 - 106

radio, short 10 -100 106 - 107

Hertz 0.1 -10 107 - 109

microwaves 0.0001 - 0.1 109 - 1012

thermal radiation 10-5 - 10-4 1012 - 1013

infrared 7.5 x 10-7 -10-5 1014

visible radiation 3.5x10-7 -7.5 x 10 -7 1015

UV 14.5x 10-9 -3.5x 10-7 1015 - 1016

soft x-rays 10-9 - 10-8 1016-1017

hard x-rays 10-11 -10-9 1017 - 1019

gamma rays 10-13 - 10-11 1020

Radio waves - electromagnetic radiation of frequency (103-1011
Hz) and length (10-4-105 m). Radio waves are used in electronic
devices known from everyday life: radio, television and

FALE ELEKTROMAGNETYCZNE — TO ROZCHODZACE SIE W
OSRODKU MATERIALNYM LUB W PROZNI ZABURZENIA POLA
ELEKTROMAGNETYCZNEGO, WYWOLANE ZMIANAMI
ROZKEADU EADUNKOW ELEKTRYCZNYCH (NP. FALE RADIOWE,
FALE SWIETLNE). FALE ELEKTROMAGNETYCZNE PORUSZAJA SIE
PREDKOSCIA SWIATLA (PREDKOSC, Z JAKA ROZCHODZA SIE
FOTONY - OK. 299 793 KM/S) I ZALEZNIE OD DELUGOSCI FALI
PRZEJAWIAJA SIE JAKO (OD FAL NAJDLUZSZYCH DO
NAJKROTSZYCH): FALE RADIOWE, MIKROFALE, PODCZERWIEN,
SWIATLO WIDZIALNE, ULTRAFIOLET, PROMIENIOWANIE X,
PROMIENIOWANIE GAMMA.

TERAZ PO KROTCE OPISZE KAZDY RODZAJ TYCH FAL:
DLUGOSC I CZESTOTLIWOSC FAL ELEKTROMAGNETYCZNYCH
NAZWA FALI

DLUGOSC [M] CZESTOTLIWOSC [HZ]

RADIOWE, DEUGIE 1000 - 15000 104 - 105

RADIOWE, SREDNIE 100 - 1000 105 - 106

RADIOWE, KROTKIE 10 -100 106 - 107

HERTZA 0,1 -10 107 - 109

MIKROFALE 0,0001 - 0,1 109 - 1012

PROMIENIOWANIE CIEPLNE 10-5 - 10-4 1012 - 1013

PODCZERWIEN 7,5 X 10-7 -10-5 1014

PROMIENIOWANIE WIDZIALNE 3,5X10-7 -7,5 X 10-7 1015
NADFIOLET 14,5 X 10-9 - 3,5 X 10-7 1015 - 1016

MIEKKIE PROMIENIE ROENTGENA 10-9 - 10-8 1016-1017

TWARDE PROMIENIE ROENTGENA 10-11 -10-9 1017 - 1019
PROMIENIOWANIE GAMMA 10-13 - 10-11 1020

FALE RADIOWE - PROMIENIOWANIE ELEKTROMAGNETYCZNE O
CZESTOTLIWOSCI (103 - 1011 HZ) I DEUGOSCI (10-4-105 M). FALE
RADIOWE WYKORZYSTYWANE SA W URZADZENIACH
ELEKTRONICZNYCH ZNANYCH Z ZYCIA CODZIENNEGO: RADIU,
TELEWIZII ORAZ URZADZENIACH RADIOLOKACYINYCH.




radiolocation devices.

Microwaves - length (10-3-10-1 m) and frequency (109-1012

Hz). Microwaves, as the name suggests, are used in microwaves.

Infrared - length (10-6-10-3 m) and frequency (1012-1015
Hz). Infrared is heat radiation often used in night vision devices.

Visible light - length (400-760 nm) and frequency (1014-1015
Hz). Visible light produces color sensations.

Ultraviolet - length (10-9-10-7 m) and frequency (1015-1017
Hz). Ultraviolet is well known to us harmful radiation, which is
increasingly the cause of various skin diseases.

X-ray - length (10-13-10-9 m) and frequency (1017-1021
Hz). X-ray radiation, because it has a higher frequency, can
penetrate through various media through which white light
cannot penetrate. That is why it is used in famous X-rays.

Gamma radiation - length (10-13-10-10 m) and frequency
(1019-1021 Hz). Gamma radiation is a deadly (radiation
sickness) product of nuclear reactions.

As you can see visible light occupies a very narrow gap of
length among the electromagnetic waves. On the one hand, it
limits infrared, on the other, ultraviolet. Of course, white light is
not uniform, it is a mixture of waves of different frequencies -
from red to purple. This is perfectly noticeable in light splitting,
e.g. in a prism.

Electromagnetic waves carry a certain amount of energy -
the higher the frequency, the higher the energy. Therefore,

MIKROFALE — DEUGOSC (10-3-10-1 M) I CZESTOTLIWOSC (109-1012
HZ). MIKROFALE JAK SAMA NAZWA WSKAZUJE UZYWANE SA W
MIKROFALOWKACH.

PODCZERWIEN — DEUGOSC (10-6-10-3 M) I CZESTOTLIWOSC (1012-
1015 HZ). PODCZERWIEN TO PROMIENIOWANIE CIEPLNE
WYKORZYSTYWANE CZESTO W NOKTOWIZORACH.

SWIATLO WIDZIALNE — DLUGOSC (400-760 NM) I CZESTOTLIWOSC
(1014-1015 HZ). SWIATLO WIDZIALNE WY WOLUJE WRAZENIA
BARWNE.

ULTRAFIOLET — DEUGOSC (10-9-10-7 M) I CZESTOTLIWOSC (1015-
1017 HZ). ULTRAFIOLET TO DOBRZE NAM ZNANE SZKODLIWE
PROMIENIOWANIE, BEDACE CORAZ CZESCIEJ PRZYCZYNA
ROZNORAKICH CHOROB SKORY.

PROMIENIOWANIE X — DEUGOSC (10-13-10-9 M) I CZESTOTLIWOSC
(1017-1021 HZ). PROMIENIOWANIE ROENTGENA, PONIEWAZ MA
WYZSZA CZESTOTLIWOSC, MOZE PRZENIKAC PRZEZ ROZNE
OSRODKI, PRZEZ KTORE SWIATLO BIALE PRZENIKNAC NIE
MOZE. DLATEGO TEZ WYKORZYSTYWANE JEST W SLYNNYCH
PRZESWIETLANIACH.

PROMIENIOWANIE GAMMA — DLUGOSC (10-13-10-10 M) I
CZESTOTLIWOSC (1019-1021 HZ). PROMIENIOWANIE GAMMA TO
SMIERCIONOSNY (CHOROBA POPROMIENNA) PRODUKT REAKCII
JADROWYCH.

JAK WIDAC SWIATLO WIDZIALNE ZAIMUJE BARDZO WASKA
SZCZELINE DEUGOSCI SPOSROD FAL
ELEKTROMAGNETYCZNYCH. Z JEDNEJ STRONY OGRANICZA JA
PODCZERWIEN, Z DRUGIEJ ZAS ULTRAFIOLET. OCZYWISCIE
SWIATLO BIALE NIE JEST JEDNOLITE, JEST ONO MIESZANINA
FAL O ROZNYCH CZESTOSCIACH - OD CZERWIENI PO FIOLET.
JEST TO DOSKONALE ZAUWAZALNE PRZY ROZSZCZEPIENIU
SWIATLA, NP. W PRYZMACIE.

FALE ELEKTROMAGNETYCZNE NIOSA ZE SOBA PEWNA
ENERGIE - IM WYZSZA CZESTOTLIWOSC, TYM WYZSZA




blue light is more "energetic" than red. All electromagnetic | ENERGIA. DLATEGO TEZ SWIATLO NIEBIESKIE JEST

waves travel at vacuum at 299792 km / s. BARDZIEJ ,,ENERGETYCZNE” OD CZEBWONEGO. WSZYSTKIE
FALE ELEKTROMAGNETYCZNE W PROZNI ROZCHODZA SIE Z
PREDKOSCIA 299792 KM/S.

What is radiofrequency (RF) energy?

RF energy, also referred to as “RF emission,” “RF wave” or “RF field,” is one form of electromagnetic energy that is part of the
electromagnetic spectrum. There are both natural and human-made sources of electromagnetic energy.

A

Earth’s natural field (which makes a compass point to North)
O
Visible light

z

Lightning
Examples of human-made sources of electromagnetic energy:

Examples of natural sources of electromagnetic energy:
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Electric appliances such as microwaves
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Wireless devices (cell phones, Wi-Fi, Bluetooth)
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Commercial broadcasting (AM/FM radio and television)
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Description of figure

900 Megahertz
900 Megahertz

Smart meter
Baby monitor

Microwave 2.4 Gigahertz
Wi-Fi 5 Gigahertz
Remote Control 100 Terahertz

Source Approximate Frequency lonizing or Non-lonizing
Power Line 60 Hz

Radio 1 Megahertz

Tag reader 14 Megahertz

Television 50 Megahertz

Mobile phone 700 Megahertz

Donald Trump says ‘America must win’ the 5G
race. “The race for 5G is on, and America must

win.” That was President Trump last Friday, announcing new
federal initiatives to speed the deployment of 5G networks. How
to Survive Dangers of 5G? Studies have proven that 5G can
Cancer, Tumors, and Neurological problems.

Major telecommunications companies seem to agree, with
industry representatives promising that “5G is the platform for
tomorrow’s economy,” transforming “everything from education
to Al to medicine.” Is WiFi Safe?

But 5G also comes with potentially enormous security risks, and
the U.S. government has responded by banning components

DONALD TRUMP MOWI ,, AMERYKA MUSI WYGRAC” W WYSCIGU 5G.
,ROZPOCZAL SIE WYSCIG O 5G I AMERYKA MUSI WYGRAC”. TO BYL
PREZYDENT TRUMP W ZESZLY PIATEK, OGLASZAJACY NOWE
FEDERALNE INICJATYWY MAJACE NA CELU PRZYSPIESZENIE
WDROZENIA SIECI 5G. JAK PRZETRWAC NIEBEZPIECZENSTWA 5G?
BADANIA WYKAZALY, ZE 5G MOZE POWODOWAC RAKA, GUZY 1
PROBLEMY NEUROLOGICZNE.

WYDAIJE SIE, ZE DUZE FIRMY TELEKOMUNIKACYINE SIE Z TYM
ZGADZAJA, A PRZEDSTAWICIELE BRANZY OBIECUIJA, ZE ,,5G JEST
PLATFORMA DLA PRZYSZLEJ GOSPODARKI”, PRZEKSZTALCAJAC
»WSZYSTKO OD EDUKACIJI POPRZEZ SZTUCZNA INTELIGENCIJE DO
MEDYCYNY”. CZY WIFI JEST BEZPIECZNE?

ALE 5G WIAZE SIE ROWNIEZ Z POTENCJALNIE OGROMNYMI
ZAGROZENIAMI BEZPIECZENSTWA, A RZAD STANOW ZJEDNOCZONYCH
ZAREAGOWAL, ZAKAZUJAC KOMPONENTOW PRODUKOWANYCH PRZEZ
KILKA CHINSKICH FIRM Z SIECI 5G I WYWIERAJAC NACISK NA
SOJUSZNIKOW, ABY ZROBILI TO SAMO.




made by several Chinese companies from its 5G networks and
pressuring its allies to do the same.

Studies have proven that 5G can Cancer, Tumors, and
Neurological problems.

1. 5G is an evolutionary — not revolutionary — advance in
technology.

5G (“fifth generation”) communications standards will extend
rather than replace the current 4G infrastructure. 5G protocols
can improve three kinds of applications.

First, 5G can bring better speed and reliability to mobile
broadband, particularly in areas with a high density of users.
Second, 5G can enable high reliability and low latency (i.e., fast
response time) in communications where necessary, for
example, in autonomous vehicles. Finally, 5G technology could
enable communication between myriad machines for which
speed is less essential, as expected in the Internet of Things,
which has already begun to provide online control over door
locks, lighting, thermostats.

Each of these 5G applications improves on existing capabilities,
but it is premature to predict revolution. In fact, Huawei
Chairman Eric Xu recently argued that most consumers would
notice “no material difference between” 4G and 5G
technologies. Many U.S. tech experts share this view, arguing
that it doesn’t matter whether the United States lags China in its
5G deployment. The 5G race also distracts from the fact that
U.S. broadband is slower and more expensive than broadband in
much of Europe and parts of Asia.

5G will not solve America’s broadband problems, which
stem from cable monopolies and a lack of support for optical
fiber infrastructure, particularly in rural and poor communities.
Winning a broadband “race” would entail policies that
encourage more competition and deploying optical fiber to

BADANIA WYKAZALY, ZE 5G MOZE POWODOWAC RAKA, GUZY I
PROBLEMY NEUROLOGICZNE.

1.5G TO EWOLUCYINY - NIE REWOLUCYINY - POSTEP
TECHNOLOGICZNY.

STANDARDY LACZNOSCI 5G (,,PIATEJ GENERACII”) ZOSTANA
ROZSZERZONE ZAMIAST ZASTAPIC OBECNA INFRASTRUKTURE 4G.
PROTOKOLY 5G MOGA ULEPSZYC TRZY RODZAJE APLIKACIJI.

PO PIERWSZE, 5G MOZE ZAPEWNIC LEPSZA SZYBKOSC I
NIEZAWODNOSC MOBILNEGO INTERNETU SZEROKOPASMOWEGO,
SZCZEGOLNIE W OBSZARACH O DUZEJ GESTOSCI UZYTKOWNIKOW. PO
DRUGIE, 5G MOZE ZAPEWNIC WYSOKA NIEZAWODNOSC I NISKIE
OPOZNIENIA (TJ. KROTKI CZAS REAKCIJI) W KOMUNIKACJI, W RAZIE
POTRZEBY, NA PRZYKELAD W POJAZDACH AUTONOMICZNYCH.
WRESZCIE, TECHNOLOGIA 5G MOZE UMOZLIWIC KOMUNIKACJE
MIEDZY NIEZLICZONYMI MASZYNAMI, DLA KTORYCH PREDKOSC JEST
MNIEJ ISTOTNA, JAK OCZEKIWANO W INTERNET OF THINGS, KTORY JUZ
ZACZAYE. ZAPEWNIAC KONTROLE ONLINE NAD ZAMKAMI DO DRZWI,
OSWIETLENIEM, TERMOSTATAML

KAZDA Z TYCH APLIKACII 5G POPRAWIA ISTNIEJACE MOZLIWOSCI, ALE
PRZEWIDYWANIE REWOLUCJI JEST PRZEDWCZESNE. W
RZECZYWISTOSCI PREZES HUAWEI ERIC XU ARGUMENTOWAL
OSTATNIO, ZE WIEKSZOSC KONSUMENTOW NIE ZAUWAZY ,, ZADNE]
ISTOTNEJ ROZNICY MIEDZY” TECHNOLOGIAMI 4G I 5G. WIELU
EKSPERTOW TECHNOLOGICZNYCH W USA PODZIELA TEN POGLAD,
ARGUMENTUJAC, ZE NIE MA ZNACZENIA, CZY STANY ZJEDNOCZONE
OPOZNIAJA SIE W CHINACH POD WZGLEDEM WDROZENIA 5G. WYSCIG
5G ROWNIEZ ODWRACA UWAGE OD FAKTU, ZE SZEROKOPASMOWY
INTERNET W USA JEST WOLNIEJSZY 1 DROZSZY NIZ SZEROKOPASMOWY
W DUZEJ CZESCI EUROPY 1 CZESCI AZJI.

5G NIE ROZWIAZE AMERYKANSKICH PROBLEMOW Z DOSTEPEM
SZEROKOPASMOWYM, KTORE WYNIKAJA Z MONOPOLI KABLOWYCH I
BRAKU WSPARCIA DLA INFRASTRUKTURY SWIATLOWODOWEJ,
SZCZEGOLNIE W SPOLECZNOSCIACH WIEJSKICH I BIEDNYCH.
WYGRANIE WYSCIGU SZEROKOPASMOWEGO WIAZALOBY SIE Z
POLITYKA ZACHECAJACA DO WIEKSZEJ KONKURENCIJI I INSTALACJA
SWIATLOWODOW W DOMACH - CO MOZE ZAPEWNIC SZYBSZE
POLACZENIE SZEROKOPASMOWE NIZ KIEDYKOLWIEK 5G. W
RZECZYWISTOSCI SIEC BEZPRZEWODOWA 5G ZALEZY OD
SWIATLOWODU, A SIEC BEZPRZEWODOWA OFERUJE MOBILNOSC,
KTOREJ NIE MA SAM SWIATEOWOD. OSIAGNIECIE LEPSZEGO DOSTEPU
SZEROKOPASMOWEGO DLA WSZYSTKICH AMERYKANOW WYMAGA
OPRACOWANIA POLITYK WSPIERAJACYCH ODPOWIEDNI ZESTAW
TECHNOLOGIL. HUAWEI MA LEPSZA POZYCJE DO SZPIEGOWANIA NAS,
NIZ NAM SIE WYDAJE]




homes — which can provide faster broadband than 5G ever will.
In fact, 5G wireless depends on fiber, and wireless offers
mobility that fiber alone does not. Achieving better broadband
for all Americans requires designing policies to support an
appropriate set of technologies. Huawei is better positioned to
spy on us than we think]

3. 5G may bring new dangers, depending on how it’s used. U.S.
infrastructure is already vulnerable to some kinds of attacks that
5G might enable. Existing systems are vulnerable to espionage;
the U.S. and other countries already use telecom networks for
surveillance. Additionally, recent U.S. intelligence assessments
note that the United States is already vulnerable to cyberattacks
on its critical infrastructure. China is capable of destructive
attacks “such as disruption of a natural gas pipeline for days to
weeks,” and Russia has a similar capability. What makes 5G
newly dangerous is not likely the protocol itself, which may be
more secure than 4G. Rather, the new danger lies in using 5G to
control massive numbers of machines — including autonomous
vehicles, factory processes and much more. This means that
hackers could exploit vulnerabilities in 5G.

4. Banning Huawei and ZTE provides relatively little security. A
small section of the 2018 U.S. Defense Authorization Act bars
the U.S. government and its contractors from using components
made by Huawei, ZTE and other Chinese companies for
telecommunications systems in which those components might
be “essential” or “critical.” Additionally, Trump recently
considered an executive order to ban Huawei components from
all U.S. telecommunications networks — not just governmental
systems. Huawei and others were targeted for reasons including
a history of intellectual property theft; close ties to the Chinese
government; and China’s 2017 National Intelligence Law, which
requires Chinese companies to cooperate with state intelligence

3. 5G MOZE POWODOWAC NOWE NIEBEZPIECZENSTWA, W ZALEZNOSCI
OD SPOSOBU UZYTKOWANIA. INFRASTRUKTURA USA JEST JUZ
PODATNA NA NIEKTORE RODZAJE ATAKOW, KTORE MOZE UMOZLIWIC
5G. ISTNIEJACE SYSTEMY SA PODATNE NA SZPIEGOSTWO; USA I INNE
KRAIJE JUZ KORZYSTAJA Z SIECI TELEKOMUNIKACYJNYCH DO
NADZORU. PONADTO OSTATNIE OCENY WYWIADU USA WSKAZUIJA, ZE
STANY ZJEDNOCZONE SA JUZ PODATNE NA ATAKI CYBERNETYCZNE NA
SWOJA INFRASTRUKTURE KRYTYCZNA. CHINY SA ZDOLNE DO
NISZCZYCIELSKICH ATAKOW ,, TAKICH JAK ZAKEOCENIE RUROCIAGU
GAZU ZIEMNEGO NA KILKA DNI LUB TYGODNI”, A ROSJA MA PODOBNE
MOZLIWOSCL TO, CO CZYNI 5G NOWYM NIEBEZPIECZNYM, NIE JEST
PRAWDOPODOBNIE SAMYM PROTOKOLEM, KTORY MOZE BYC
BEZPIECZNIEJSZY NIZ 4G. NOWE NIEBEZPIECZENSTWO POLEGA RACZEJ
NA STOSOWANIU 5G DO KONTROLOWANIA OGROMNEJ LICZBY MASZYN
- W TYM POJAZDOW AUTONOMICZNYCH, PROCESOW FABRYCZNYCH I
WIELU INNYCH. OZNACZA TO, ZE HAKERZY MOGA WYKORZYSTAC
LUKI W ZABEZPIECZENIACH 5G.

4. ZAKAZ HUAWEI I ZTE ZAPEWNIA STOSUNKOWO NIEWIELKIE
BEZPIECZENSTWO. NIEWIELKA CZESC USTAWY O AUTORYZACII
OBRONY USA W 2018 R. ZAKAZUJE RZADOWI USA 1 JEGO
KONTRAHENTOM UZYWANIA KOMPONENTOW WYPRODUKOWANYCH
PRZEZ HUAWEI, ZTE I INNE CHINSKIE FIRMY DO SYSTEMOW
TELEKOMUNIKACYINYCH, W KTORYCH KOMPONENTY TE MOGA BYC
,NIEZBEDNE” LUB , KRYTYCZNE”. PONADTO TRUMP ROZWAZAL
OSTATNIO ZARZADZENIE WYKONAWCZE ZAKAZUJACE
KOMPONENTOW HUAWEI WE WSZYSTKICH AMERYKANSKICH SIECIACH
TELEKOMUNIKACYJNYCH - NIE TYLKO SYSTEMACH RZADOWYCH.
HUAWEI I INNI BYLI ATAKOWANI Z TAKICH POWODOW, JAK HISTORIA
KRADZIEZY WEASNOSCI INTELEKTUALNEJ; BLISKIE POWIAZANIA Z
RZADEM CHINSKIM; ORAZ CHINSKA KRAJOWA USTAWE
WYWIADOWCZA Z 2017 R., KTORA WYMAGA OD CHINSKICH FIRM
WSPOLPRACY Z AGENCJAMI WYWIADU PANSTWOWEGO. JEDNAK
GLOWNI ALTERNATYWNI DOSTAWCY SPRZETU 5G - FINSKA NOKIA I
SZWEDZKA ERICSSON - PRODUKUJA SPRZET W CHINSKICH FABRYKACH
WRAZ Z PARTNERAMI POWIAZANYMI Z KOMUNISTYCZNA PARTIA CHIN,
CO UNIEMOZLIWIA WDROZENIE 5G BEZ PEWNEJ ZALEZNOSCI OD
CHINSKICH DOSTAWCOW. TYMCZASEM KOSZTY ZAKAZU HUAWEI I ZTE
NAJPRAWDOPODOBNIEJ NAJBARDZIEJ SPADNA NA WIEJSKIE
SPOLDZIELNIE I MNIEJSZE ORGANIZACJE.




agencies. However, the major alternative 5G equipment
suppliers — Finland’s Nokia and Sweden’s Ericsson —
manufacture equipment in Chinese factories with partners linked
to the Chinese Communist Party, making it impossible to deploy
5G without some dependence on Chinese suppliers. Meanwhile,
the costs of banning Huawei and ZTE are likely to fall hardest
on rural cooperatives and smaller organizations.

CP24 information of June 12,2020 Says, “Bell says its new SG wireless network lunched in Montreal, the GTA,
Calgary, Edmonton and Vancouver”.

Our health should be one of the most important in the social and economic policy of the Canadian government. Good health of the
society, especially people producing economic products, serves the development of all other socio-economic and economic fields of
the civilized country. The news that Bell is introducing 5G technology confirms my belief that there is no government in Canada. I,
Janusz B. Nowakowski, a Canadian citizen for over 30 years, I ask Prime Minister Justin Trudeau whether the Canadian government
has agreed to Bell's lethal technology in Canada. As an electrical engineer, I have been studying the impact of electricity on the human
body and the environment for almost 50 years.

How to Survive Dangers of 5G?

Studies have proven that 5G can Cancer, Tumors, and Neurological problems.

Janusz Nowakowski, B. Sc.EE., MBA
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